
ระเบียบการคดัเลอืกแพทย์ประจ าบ้านตอ่ยอดอนสุาขาโภชนศาสตรค์ลนิกิ  
หน่วยโภชนศาสตรค์ลนิกิ กองอายรุกรรม โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ 

ประจ าปกีารศกึษา 2570 
 

เพ่ือให้การพิจารณาคัดเลือกแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดอนุสาขาโภชนศาสตร์คลินิก เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
ยุติธรรม เปิดเผย และให้สามารถคัดเลือกแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดที่มีคุณสมบัติพ้ืนฐานเหมาะสมกับผลลัพธ์ที่พึง
ประสงค์ท้ัง 6 ด้านของการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดอนุสาขาโภชนศาสตร์คลินิก กล่าวคือ  

1. ผลิตอายุรแพทย์สาขาโภชนศาสตร์คลินิกท่ีมีความสามารถ ทักษะ และเจตคติท่ีดีในการดูแลรักษาผู้ป่วย 
สามารถวินิจฉัยบ าบัดรักษาภาวะผิดปกติทางโภชนศาสตร์คลินิกได้ถูกต้องและเหมาะสม  

2. ผลิตอายุรแพทย์สาขาโภชนศาสตร์คลินิกท่ีมีความความรู้ ความเชี่ยวชาญ และความสามารถในการน าไปใช้
แก้ปัญหาของผู้ป่วยและสังคมรอบด้าน  

3. จัดการฝึกอบรมโดยสร้างการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (practice-based learning) สามารถด าเนินการวิจัย 
วิพากษ์บทความและงานวิจัย และเรียนรู้และเพ่ิมประสบการณ์ได้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติ  

4. ผลิตอายุรแพทย์สาขาโภชนศาสตร์คลินิกท่ีมีทักษะปฏิสัมพันธ์ และการสื่อสาร สามารถสื่อสารข้อมูลกับ
ผู้ป่วย ถ่ายทอดการเรียนรู้ ให้ค าปรึกษา และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  

5. ผลิตอายุรแพทย์สาขาโภชนศาสตร์คลินิกท่ีมีความเป็นมืออาชีพ ปฏิบัติงานโดยค านึงถึงคุณธรรม จริยธรรม
ในวิชาชีพ สามารถศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมได้ด้วยตนเอง และพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้เรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต  

6. ผลิตอายุรแพทย์สาขาโภชนศาสตร์คลินิกท่ีปฏิบัติงานให้เข้ากับระบบ สามารถปฏิบัติงานภายใต้ระบบ
สุขภาพของประเทศ ค านึงถึงความปลอดภัยและสิทธิของผู้ป่วย  

คณะกรรมการการสอบคัดเลือกแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดอนุสาขาโภชนศาสตร์คลินิก จึงมีข้อก าหนดและ  
แนวทางการคัดเลือกแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดอนุสาขาโภชนศาสตร์คลินิก ตามเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
เกณฑ์การคัดเลอืก  

1. พิจารณารับแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดอนุสาขาโภชนศาสตร์คลินิก ตามจ านวนที่หลักสูตรก าหนด  
(ตามโควตาของแพทยสภา)  
2. ผู้สมัครต้องมีคุณสมบัติถูกต้อง ครบถ้วนตามระเบียบของสมาคมผู้ให้อาหารทางหลอดเลือดด าและ 
ทางเดินอาหารแห่งประเทศไทย แพทยสภา และราชวิทยาลัยอายุรแพทย์  
3. พิจารณารับแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดที่มีต้นสังกัดมากกว่าแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดต้นสังกัดอิสระ  
4. การตัดสินแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดอนุสาขาโภชนศาสตร์คลินิก พิจารณาจากคะแนนรวม ดังต่อไปนี้  

  



4.1 คะแนนสอบภาคทฤษฎี 
 4.1.1 คะแนนสอบ MCQ 30 
 4.1.2 คะแนนสอบปากเปล่า 20 
4.2 คะแนนสอบสัมภาษณ์ 20 
4.3 คะแนนการพิจารณามีต้นสังกัดเข้าฝึกอบรม 10 
4.4 คะแนนพิจารณาจบการศึกษา 10 
จากวิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า หรือโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
4.5 คะแนนการพิจารณาด้านคุณธรรม จริยธรรม 10 
เช่น จดหมายรับรองจากสถาบันต้นสังกัด 
 

นโยบายการคดัเลอืก 
 เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรฐานสากลและการพัฒนาคุณภาพสถาบันการฝึกอบรม หน่วยโภชนศาสตร์คลินิกจึง
เปิดรับแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดทุกเพศ ทุกวัฒนธรรม และทุกศาสนา ทั้งนี้ภายใต้การเรียนการสอนของโรงพยาบาล
พระมงกุฎเกล้า สถาบันมีความพร้อมในการรับผู้เข้าฝึกอบรมที่มีความหลากหลายและสามารถสร้างการเรียนรู้การ
ปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสมภายใต้ความหลากหลายดังกล่าว 
 อีกท้ังหน่วยโภชนศาสตร์คลินิก ไม่มีนโยบายกีดกันผู้เข้ารับฝึกอบรมที่มีความพิการซึ่งต้องการความช่วยเหลือ
เป็นพิเศษ เว้นแต่คณะกรรมการสอบคัดเลือกแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดอนุสาขาโภชนศาสตร์คลินิก พิจารณาแล้วเห็นว่า
ความพิการนั้นเป็นอุปสรรคต่อการฝึกอบรม การปฏิบัติหน้าที่ และอาจเป็นอันตรายต่อผู้ป่วย 
 
วธิกีารคดัเลอืก 

1. ผู้สมัครส่งใบสมัครเป็นทางการให้หน่วยโภชนศาสตร์คลินิก กองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
พร้อมส่งหลักฐานประกอบการสมัครให้ภาควิชาฯ 

2. สอบสัมภาษณ์ผู้สมัครโดยคณะกรรมการสอบคัดเลือกแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด ตามก าหนดวันเวลา 
3. ตัดสินผลการคัดเลือกตามเกณฑ์การคัดเลือกข้างต้น กรณีที่คะแนนใกล้เคียงกันขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของ

คณะกรรมการสอบคัดเลือกแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด โดยคะแนนรวมส าหรับผู้ที่ผ่านการคัดเลือกจะต้อง
มากกว่าร้อยละ 60  

4. แจ้งผลการคัดเลือกให้ผู้สมัครรับทราบภายหลังการสอบคัดเลือก 2 สัปดาห์  


